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Capitolul I

Corpul copilului,
,,limbajul" istoriei pirinlilor

Copii care invald si fie bolnavi!

in ZOOf, R.L. Levy gi colegii sii au demonstrat cI cei mici pot
inv5la sd simtd dureri de burtd, sd fie constipali, sX aibX di-
aree incercAnd sd imite in corpul lor ceea ce ii face sX sufere

pe pdrinli. Studiul, efectuat asupra unui grup de peste cinci-
sprezece mii de perechi de gemeni identici sau fraterni2, ca

de altfel qi asupra p5rinfilor acestora, dovedegte ci mediul
inconjurdtor are cel pulin aceeaqi importanld in geneza tul-
burdrilor funclionale digestive precum caracteristicile noastre

fizice, genetice qi ereditare.

Unii bebelugi sunt constipa{i incd de la nastere. Problema

lor nu este una organic5. Ei nu suferl de o boa15 congenitalS

precum boala Hirschsprun& care necesitd in mod obligatoriu
o intervenfle chirurgicald. Nu este vorba nici despre o proble-
mi de alimentafie. in cazul lor pare sX fi existat un eveniment
in cursul naEterii, chiar mai inainte, cAnd incl se aflau in burta
mamei, eveniment care a avut impact la nivelul tubului diges-

tiv. Ca gi cum corpul ar fi exprimat o problematici mult mai
globald qi psihosomaticd. intr-adevdr, atunci cAnd li se mlsoa-
rd motricitatea analS qi rectalX, aceqti copii nu se deosebesc de

'z Monozigoti gi, respectiv, dizigoli. (n.red.)



Copiii bolnavi de pdrinti

aceia care dezvoltd mai tArziu acest gen de constipatie legatd

in mod clar, in cazullor, de deprinderea curdfeniei.
Iatd un al treilea element. El se refer5, de data asta, la

adulli: 50% dintre femeile care suferd de colopatie funclional5
(sau colon iritabil) au fost abuzate in copil5rie, doud treimi
dintre ele suferind un astfel de abuz inaintea vArstei de pai-

sprezece ani. Pe de altd parte, cazurile de abuz sexual sunt

mai frecvente la subiecfii cu tulburdri funcfionale ale apara-

tului digestiv inferior (colory rect, anus) decAt la aceia la care

tulburlrile afecteaz5 tubul digestiv superior (esofag, stomac).

Aceste trei elemente ne vor fi de folos pentru a inlelege

lucrurile ce vor urma.

Freud, abuzurile sexuale gifalsele amintiri

Multe vreme, nimeni - nici mdcar doctorii! - nu a vrut sd

asculte necazurile qi suferinlele copiilor. Fiecare a incercat

sd nege existen[a abuzurilor sexuale. Freud insuqi a evitat sd

spuni adevXrul. DAnd inapoi in fala cazurilor de incest des-

pre care a\tzea, el a preferat sd elaboreze complexul lui Oe-

dip, ,,uitAnd" ci acesta din urmi gi-a ucis tatdl, pe Laios, cu

scopul de a face dragoste cu Iocasta, mama lui. Freud a mai

ignorat gi un alt aspect crucial. Laios, orfan fiind, a fost gitz-

duit de un rege care avea deja un fiu. El l-a omorAt pe acesta

dup5 ce a. avut cu el o relalie homosexual5. in consecinld,

zeii l-au condamnat sX nu aibX niciodatd copii, in caz contrar

fiul lui urmAnd mai tArziu sd il omoare gi sd facd dragoste cu

solia sa. Devenit tatdl lui Oedip, Laios igi aduce aminte de

aceastd profelie. El hotiri;te, impreund cu Iocasta, sd-l uci
dd pe nou-niscut ,,expunAndu-1", adicd abandonAndu-l pe

munte, spAnzurat de picioare, pentru a fi devorat de anima-

lele silbatice. Picioarele lui Oedip s-au umflat gi s-au umplut
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de edeme - de unde gi numele de Oedipos,,,cel cu picioarele

umflate".
Mai tArziu, descoperind cX se face ,,vinovat" de moartea

tatdlui gi de faptul cd s-a culcat cu propria mamd, Oedip se

autopedepseEte. Dar gi-a tdiat el oare, cum prevedea morala

acelor vremuri, mAna dreaptd cu care, flri si qtie, igi omorAse

tatdl? Nu. $i-a tdiat el sexul cu care, fdri sd Etie, fdcuse dragos-

te cu mama lui (dlruindu-i, de altfel, mai mulli copii)? Nu.

Oedip qi-a scos ochii. A suferit, s-a gAndit gi a inleles ce marea

lui greEeal5 a fost aceea de a nu h ,,vdzttt" in ce poveste famili-
ald qi personald ,,nimerise" gi nici cX provenea dintr-o familie

ai cdrei membri erau pringi in aceastl problematic6.

in tcit cazul, ce pdrinlil Egoigti, nedrepli, criminali... $i Fre-

ud, care igi transformd observaliile in teorie a fantasmelor, po-

trivit cdreia un copil poate ,,inventa" un caz de abuz sexual!

in fapt, aceasta inseamnd cX se situa de partea abuzatorilor Ei

impotriva celor abuzafi. Credea el oare cX pXrinlii au intot-
deauna dreptate qi cd greEeala e mereu a copiilor? $tim bine

cd lucrurile nu stau aEa, dar, intr-un fel, asta lasd sd se in!e-

leagd teoria fantasmelor. Prea adesea ,,aplicat6" adevlratelor

abuzuri, aceastd teorie contribuie, de altfel, la perPetuarea

unui proces de ,,revictimizare" intAlnit extrem de frecvent la

victimele unor abuzuri sexuale, care aiung sd treacd de la un

abuzator la altul.

A sugera o asociere intre abuzurile sexuale gi simptome

atAt de banale precum durerea abdominalS cronicd, diare-

ea, constipafia, care formeazl esenfa colopatiei func{ionale,

inseamni a intAmpina aceleagi mecanisme de negare. infiin-

larea, la Qu6bec, a Oficiului pentru proteclia tineretului a in-
registrat un progres considerabil in aceasti privinfi. Legile

au fost schimbate, astfel incAt niciun denunt, chiar fals sau

bazat doar pe suspiciuni rduvoitoare, nu mai poate duce la
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o condamnare a denunfdtorului pentru defdimare. in Fran-

!a, s-au fdcut recent eforturi in acelaqi sens. Confidenfialitatea
anchetelor vizeazd protejarea pseudo-abuzatorilor. in .onse-
cinld, se inregistreazX o cregtere exponentiali a cazurilor de

abuz sexual supuse justifiei.

Cea mai clarl dovadi este atunci cAnd abuzatorul iEi re-

cunoaEte vina. in astfel de cazuri, e foarte clar cX teoria
fantasmelor este nuld gi ineficientd. Mai pu{in edificatoa-
re, demonstrarea in justifie a comiterii efective a unui abuz

poate line loc de mirturie. in sfArgit mai existl gi cazurile in
care abuzatorul nu isi recunoagte vina Ei polifia nu reugegte

sd dovedeascd abuzul. Situafia este atunci mult mai vagl qi

dificil de demonstrat. in astfel de momente, e important sh

ne amintim c5, intr-o vreme, unii terapeufi le sugerau literal-
mente anumitor persoane cd au fost abuzate, chiar gi atunci
cAnd acestea nu formulau vreo plAngere in aceaste privinli.
S-a construit astfel o teorie numitd a falselor amintiri, in care

influenla ingrijitorului induce o pseudomemorie a abuzului
sexual. Falsa acuzalie de incest a fost utilizat5, de asemenea,

in unele cazuri de divort.

Cine minte cel maiputin?

Corpul este mai fiabil decAt amintirile noastre. intr-adevXr,

putem descoperi stigmatele corporale ale unui caz de abuz

sexual. Daci trupul are o memorie qi dacd indivizii abuza[i se

deosebesc, Ia nivel corporal, de cei neabuzali, atunci invoca-

rea unei false amintiri devine mult mai dificild. Un exemplu

edificator este anismul. Aceastd anomalie reprezintd un exce-

lent indicator al unui abuz sexual. Despre ce este vorba? in
mod normal, atunci cAnd un individ impinge pentru a defeca,

anusul se relaxeazi ca sI permitd trecerea materiilor fecale.

10
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tn cazul anismului, fenomenul produs este invers: anusul se

inchide in loc sd se deschid5.

Aproape toate femeile care au fost abuzate sexual suferd

de anism. Bineinleles, aceasta nu inseamni cd 9i contrariul

este adevirat, pentru ci existl indivizi care suferd de anism

fdrd sd fi fost vreodatd abuzali. Totuqi, gtim cd anismul este

de zece ori mai frecvent in cazurile de abuz sexual. Aqadar,

el devine un semn clinic extrem de util in practica medica-

ld, pentru ch majoritatea doctorilor efectueazi, la un moment

dat, un tuqeu rectal. Este suficient ca, in timpul tuqeului, sd i

se ceard pacientului un lucru simplu, 9i anume sI impingd ca

qi cum s-ar preg;iti sd defecheze. Dacd bolnavul igi contrac-

td anusul cAnd are loc aceastl procedurd, doctorul poate sd

pund diagnosticul de anism gi si considere cd probabilitatea

existenlei unui abuz sexual este mare. Desigur, nu se poa-

te ajunge la o certitudine in aceastd privinlX atAta vreme cAt

problen-ra abuzrllui nu a fost pusl in mod explicit' Informafia

fiind transmisd de corp, nu e neapdrat necesar ca medicul

sd adreseze o astfel de intrebare chiar Ia momentul respec-

tiv. El igi poate rezerva aceasti posibilitate intr-o situalie mai

usoard, atunci cAnd intre el gi pacient s-a stabilit o relalie de

incredere.
O penetrare anali care declangeazi dureri abdominale

poate fi gi indiciul existenfei unui abuz sexual. Aceasti su-

pozilie necesit5 o confirmare EtiinfificX, dar ea reprezintd o

pistd interesantd in mXsura in care Penetrarea anali e impli-

citl in numeroase examene medicale, precum tuqeul rectal,

proctoscopia, colonoscopia Ei clisma baritatd' Daci penetra-

rea declanqeazX dureri abdominale, clinicianul trebuie sE ia

in considerare posibilitatea existenlei unui abuz. Pentru c5,

in acest caz, casi apari o reaclie la nivelul abdomenului, me-

sajul trebuie sd fi fost in mod obligatoriu perceput 1a nivelul

11
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creierului, abdomenul neavand o cale de comunicare neuro-
logicd directd cu canalul anal.

Anismul este o disociere somaticd. O parte a creierului ii
trimite individului un mesaj ce vizeazd, impingerea, sporirea
presiunii in rect pentru a incerca sd defecheze, in vreme ce o
alte parte a creierului trimite anusului comanda inversd: si se

contracte pentru a nu se produce defecarea. Faptul cI desco-
perim o astfel de disociere la victimele abuzurilor sexuale nu
este chiar surprinzdtor, pentru cI victima disociazd adesea,
la nivel psihologic, ca si nu sufere atat de cumplit ca in mo-
mentul abuzului sexual. Cum e cazul unei femei care f6cea o
crizd de nervi de fiecare datl cAnd vedea tapetul din camera
unde fusese violatd de tat5, cAnd era micd. Ea se cufundase
in mintea ei in tapet ca sd nu mai sufere. E vorba aici despre
o scindare a personalit5lii in doui pdrli: o victimd suferindi
gi o observatoare care nu suferd si care este mai mult sau mai
pufin prezentX la scena acelei fapte abominabile.

Disocierea poate conduce la rezilienli, pentru cI partea
care observl se va dezvolta, pe cAnd partea care suferi se va
prdbugi in haos gi in dependenfd. Partea relativ sdnitoas5 gi
nev5timatd a individului are la dispozilie trei cdi: minciuna,
mitomania, reveria. in toate cele trei cazuri, individul incear-
cd sd igi asigure astfel un sentiment de sigurantd. Minciuna
il ajutd sd mascheze adevXrul gi il proteieazd ca o pavilz6,.
Mitomania e folositd pentru a compensa vidul gi protejeazd
precum o imagine fermecltoare: mitomanul minte asa cum
respir5, pentru ci, daci nu ar mai minfi, nu ar mai respira.
Reveria conferi formi sinelui idealizat gi provoacd o apetenfd
care il va indemna pe visitor sd iEi transforme viafa. Ca o pun-
te care deschide drumul cltre cAmpie. Dacd nu existd cAm-
pie, puntea nu duce nicdieri, iar copilul rdmAne prizonierul
propriilor invenfii. Este o legdturi cu celdlalt, cu familia, cu
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societatea, care poate transforma reveria in creativitate sau,

dimpotrivd, in miraj. AEa se intAmpld cu victimele abuzului
sexuai, care sufere o traumd catastroficd de nerecunoaEtere a

alteritilii gi de utilizare corporald in chip de iubire, ceea ce

echivaleazd cu o moarte psihic6. in ciuda acestui fapt, unii in-
divizi rezilien{i sunt capabili si depSgeascl trauma. Ei rdmAn

insd fragili, rezilienfa lor fiind construitd pe o falie.

Exist5 gi o alti formi de compensare psihologici pentru
fenomenul fiziologic al anismului. Impactul a doui comenzi

contradictorii date in acelaqi timp a fost studiat de psihanalis-

tii 9i de antropologii Scolii de la Palo Alto, sub denumirea de

,,dtrbl5 constrAngere" (double bind).Fenomenul poate fi intAl-

nit la mamele copiilor schizofreni. CAnd o mami sau o figurh

maternd insistd, in acelagi timp, asupra doul ordine impera-

tive, dar complet opuse, iar tatil sau figura paternalS lipsegte

din punct de vedere fizic sau mental, comanda nu poate fi
oprit5, pentru cI nu existd o compensare a personajului care o

d5. Comanda contradictorie este atunci internalizatd, copilul

aflAndu-se in imposibilitatea de a vorbi despre acest lucru cu

p5rin{ii abuzivi. Copilul respectiv devine ,,blocat" Ei imobil.

Astfel, referindu-se la mama ei, o pacientd spunea pe un ton

detaqat: ,,imi cerea sd fiu sigurd pe mine gi, in acelagi timp,

voia sd aibi intotdeauna dreptate, argulnentAnd ci ea avea

mai multi experienlX... ".

E uqor de fXcut o paraleld cu dubla comandd a anismului:

anusul trebuie deschis pentru a defeca qi, in acelaEi timp, el

trebuie inchis pentru a rezista penetrdrii gi invaddrii corpului
in momentul in care are loc abuzul sexual sau de teama pro-

ducerii acestuia. Sd subliniem aici cd aceastd comandd creeazi

probleme, pentru c5, in vaginism, care evoc6 anismul, e vorba

despre o inchidere in fafa penetrXrii, pe cAnd in anism este

vorba despre o inchidere prin care se incearci impiedicarea

13
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expulzdrii. Psihanaligtii ne-au invetat cd, Ia nivelul reprezen-
tirii inconEtiente a corpului, se poate face o echivalenfd intre
penis, excrement qi fit; probabil cd aceasta este direclia in care
trebuie cdutati aparifia anismului in caz de abuz sexual.

Somatizare 9i tulburdri factice
Somatizarea gi imaginalia sunt doud lucruri diferite. Totugi,
ele sunt adeseori confundate. CAnd medicii le explici paci_
entilor cd suferd de tulburiri functionale digestive, primesc
uneori acest rdspuns: ,,Sigur... sunteli precum ceilalti, credefi
cd totul se petrece in mintea mea!,,. Somatizarea inseamnd
manifestarea emotiilor exclusiv prin intermediul corpului.
Este o problemi real5. Imaginafia, dimpotrivl, are legdturd
cu tulburdrile factice. Iatd un exemplu. O infirmier5 de vreo
cincizeci de ani solicitl o consultalie pentru cd se simte obo-
sitd. I se descoperd o anemie hipocromd, adicd provocatd de
lipsa gi pierderea fierului. Acest tip de anemie fiind cauzat de
cele mai multe ori de menstrualiile prea abundente, medicul
analizeazd. hziologia genitald a pacientei. Dar aceasta nu mai
are ciclu, pentru cI i s-a extirpat uterul...

Totugr, trebuie gisitd originea acestei pierderi de sAnge.
Dupi menstrualie, cea mai frecventd cauzd a anemiei hipo-
crome este o pierdere de sAnge nesesizabili la nivelul tubului
digestiv. DatI fiind vArsta pacientei, medicul ar inclina citre
un cancer de cecum, in partea dreapti a colonului; acolo, di-
ametrul intestinului este mai mare gi pierderea de sAnge se
poate produce fird ca persoana in cauzd sI acuze vreun simp-
tom. De fapt, se descoperd sAnge in materiile fecale. Urmeazi
examenele endoscopice gi radiologice necesare. Dar, contrar
tuturor agteptdrilor, intestinul gros este perfect normal. Aga-
dar, nu este vorba despre un cancer de colon.


