Anne Ancelin Schiitzenberger
Ghislain Devroede

Copiii bolnavi
de parinti

Traducere din limba franceza
de Cristina Livia Vasilescu

philobia



Cuprins

Imtroducere .« ..o e 3

Capitolul |

Corpul copilului, ,.limbajul” istoriei parintilor..................... 7
Copii care invatd sa fie bolnavil ..o Seesnaann i 7
Freud, abuzurile sexuale si falsele amintiti. ..o fesbarte. it 8
Eineniinte cel NALPOGINE soet vt o b seages ot LG 10
Sormatizare stwulbiifarifactice .o ne mne o Ll s e 14

Capitolul i
Secretedefamilie .. ... cueannntam o e 19
A depozifa Sufetintar. ol bR hm e s s st 19

Familia cu probleme de defecaress i Sainic i Snasrionnn i 23
Toti copiil vorsa ISt vilidete patintiis e io s S8 e o i 30
Sa-nederimmdeddeile preasimplelons ca o n Tl e 32
Un caz speetaculos de'sindrom de aniversate . .o« oo inieu oo 37
Capitolul 11l
Cand parintii sunt un obstacol in procesul vindecarii........ 43
Ardeveniadilt nse o e R e e 43

Parinti care nu.se’supun unei intrOSPectii: . oo itivmosi. i 46
Povestealui Jeanhe .o i sema i e b oo it 48
el eseetiiba it bt e e 5 hra s e 51
Miracolulunet:mame tubitoare. .. i i lidimn oo bt 55
Capitoiul IV
Abuzurl simbolice .. .. itancimnannaiannaiinaan 59

Marie-Madeleine

195



Copiii bolnavi de parinti

Cand deprinderea curiteniei scapd de sub control ...................... 65
Abhziitnomsexuales > i et oh S e 66
Capitolul V
Celineiubitic: B ri it e 69
Pascale, ajunsa din urmi de propria copilarie........................... 69
THTTR LD e e SR SR

Nu e nimeni in jurul meu ..
De la boali la identitate

Geineitbitid i s e e

Capitolul VI

Sindromul de aniversare, trauma indicibila

si-doliubneinehelat . oo oo n RS 2 n 8 S0 R T 95
Sanpeledineanion 2 SN B SN B TR 95
Eopilulisstubnas s rainisr .97
Boamnarenscollierideichien i 20 L IE b e 102
Ziua in care Rodolphe a redescoperit culorile vietii................... 104
D) S COPETINDOCHEE 2y et iy iusmiovnens S essuis e i R i E e SRR
Ascultareasaetiva abebelusuluic . v o BRI RS B3

Despre hazard si medicini narativa

Capitolul VII
Suferinta propagata de-a lungul generatiilor............... 113
ey R CHSTOED . e s s e 119

Urme ale unei traume marcante si nemistuite”:

pisredeRtttent B e I e e e 120
Amprenta perturbarilor naturale

asupra creierului nostru reptilian.................oooo, Lok

Dubla mostenire paterna si materna
Cvadrupla traumad a unui copil, legata de experientele

sicde sraumele parintilop o BRI SR GL R 132
Mama interioard, invadatoare si devoratoare,

chiar si in eazul unor adulti c3s3toriti. ..o Bl zIA 136
Pirinti perversi si orfani de suflet. ..

decare trebuiesd fugiicade cluma.. ..o oefigni. et 144
Experienta pentru sine si experienta pentru celalalt................... 146
Bfecrealepsihodmamel-lo 0 coc o itk s 148

196



Cuprins

Moduri de comunicare verbala, nonverbala si de alt gen

si-diverse  coineidente’ dntre fintele vl b i 8 153
Sefendipitalta el L et e 155
Concluzie o e B sl s i e 165
GloSar T s e e e T e 175
BibHogtatie = o e s 185

197



Capitolul |

Corpul copilului,
~limbajul istoriei parintilor

Copii care invata sa fie bolnavi!

In 2001; R.L. Levy si colegii sdi au demonstrat ci cei mici pot
invata sd simta dureri de burta, sa fie constipati, sd aiba di-
aree incercand sd imite In corpul lor ceea ce ii face sa sufere
pe parinti. Studiul, efectuat asupra unui grup de peste cinci-
sprezece mii de perechi de gemeni identici sau fraterni?, ca
de altfel si asupra parintilor acestora, dovedeste ca mediul
inconjurator are cel putin aceeasi importanta in geneza tul-
burarilor functionale digestive precum caracteristicile noastre
fizice, genetice si ereditare.

Unii bebelusi sunt constipati incd de la nastere. Problema
lor nu este una organica. Ei nu sufera de o boala congenitala
precum boala Hirschsprung, care necesita in mod obligatoriu
o interventie chirurgicald. Nu este vorba nici despre o proble-
ma de alimentatie. In cazul lor pare si fi existat un eveniment
in cursul nasterii, chiar mai inainte, cand inca se aflau in burta
mamei, eveniment care a avut impact la nivelul tubului diges-
tiv. Ca si cum corpul ar fi exprimat o problematica mult mai
globali si psihosomatic. Intr-adevar, atunci cand li se masoa-
ra motricitatea anald si rectala, acesti copii nu se deosebesc de

2 Monozigoti si, respectiv, dizigoti. (n.red.)
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aceiacare-dezvolta mai tarziu acest gen de constipatie legata
in mod clar, in cazul lor, de deprinderea curateniei.

Tatd un al treilea element. El se refera, de data asta, la
adulti: 50% dintre femeile care sufera de colopatie functionala
(sau colon iritabil) au fost abuzate in copilarie, doua treimi
dintre ele suferind un astfel de abuz inaintea varstei de pai-
sprezece ani. Pe de alta parte, cazurile de abuz sexual sunt
mai frecvente la subiectii cu tulburari functionale ale apara-
tului digestiv inferior (colon, rect, anus) decat la aceia la care
tulburarile afecteaza tubul digestiv superior (esofag, stomac).

Aceste trei elemente ne vor fi de folos pentru a intelege
lucrurile ce vor urma.

Freud, abuzurile sexuale si falsele amintiri

Multa vreme, nimeni — nici macar doctorii! — nu a vrut sa
asculte necazurile si suferintele copiilor. Fiecare a incercat
sd nege existenta abuzurilor sexuale. Freud Insusi a evitat sa
spund adevarul. Dand Inapoi in fata cazurilor de incest des-
pre care auzea, el a preferat sa elaboreze complexul lui Oe-
dip, ,uitand” ca acesta din urma si-a ucis tatdl, pe Laios, cu
scopul de a face dragoste cu Iocasta, mama lui. Freud a mai
ignorat si un alt aspect crucial. Laios, orfan fiind, a fost gaz-
duit de un rege care avea deja un fiu. El I-a omorat pe acesta
dupé ce a avut cu el o relatie homosexuala. In consecints,
zeii l-au condamnat sa nu aiba niciodata copii, in caz contrar
fiul lui urmand mai tarziu sa il omoare si sa faca dragoste cu
sotia sa. Devenit tatdl lui Oedip, Laios isi aduce aminte de
aceasta profetie. El hotdrdste, impreuna cu Iocasta, sa-1 uci-
da pe nou-nascut ,expunandu-1”, adica abandonandu-l pe
munte, spanzurat de picioare, pentru a fi devorat de anima-
lele sdlbatice. Picioarele lui Oedip s-au umflat si s-au umplut
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de edeme = deunde si numele de Oedipos, ,,cel cu picioarele
umflate”.

Mai tarziu, descoperind ca se face ,vinovat” de moartea
tatdlui si de faptul ca s-a culcat cu propria mamd, Oedip se
autopedepseste. Dar si-a tdiat el oare, cum prevedea morala
acelor vremuri, mana dreapta cu care, fard sd stie, isi omorase
tatal? Nu. Si-a taiat el sexul cu care, fara sa stie, facuse dragos-
te cu mama lui (daruindu-i, de altfel, mai multi copii)? Nu.
Oedip si-a scos ochii. A suferit, s-a gandit si a inteles cd marea
lui greseald a fost aceea de anu fi , vazut” in ce poveste famili-
ald si personald ,nimerise” si nici ca provenea dintr-o familie
ai carei membri erau prinsi in aceasta problematica.

In tot cazul, ce parinti! Egoisti, nedrepti, criminali... Si Fre-
ud, care isi transforma observatiile in teorie a fantasmelor, po-
trivit cdreia un copil poate ,inventa” un caz de abuz sexual!
In fapt, aceasta inseamni c4 se situa de partea abuzatorilor si
impotriva celor abuzati. Credea el oare ca pdrintii au intot-
deauna dreptate si ca greseala e mereu a copiilor? Stim bine
cd lucrurile nu stau asa, dar, intr-un fel, asta lasa sa se inte-
leagd teoria fantasmelor. Prea adesea ,aplicatd” adevaratelor
abuzuri, aceasta teorie contribuie, de altfel, la perpetuarea

" oA,
1

unui proces de ,revictimizare” intalnit extrem de frecvent la
victimele unor abuzuri sexuale, care ajung sa treaca de la un
abuzator la altul.

A sugera o asociere intre abuzurile sexuale si simptome
atat de banale precum durerea abdominalad cronica, diare-
ea, constipatia, care formeaza esenta colopatiei functionale,
inseamnd a Intdmpina aceleasi mecanisme de negare. Infiin-
tarea, la Québec, a Oficiului pentru protectia tineretului a in-
registrat un progres considerabil in aceastd privinta. Legile
au fost schimbate, astfel incat niciun denunt, chiar fals sau

bazat doar pe suspiciuni rauvoitoare, nu mai poate duce la
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o condamnare a denuntitorului pentru defiimare. in Fran-
ta, s-au facut recent eforturi in acelasi sens. Confidentialitatea
anchetelor vizeazi protejarea pseudo-abuzatorilor. In conse-
cintd, se inregistreazd o crestere exponentiala a cazurilor de
abuz sexual supuse justitiei.

Cea mai clara dovada este atunci cand abuzatorul isi re-
cunoaste vina. In astfel de cazuri, e foarte clar cd teoria
fantasmelor este nuld si ineficienta. Mai putin edificatoa-
re, demonstrarea in justitie a comiterii efective a unui abuz
poate tine loc de marturie. In sfarsit, mai existd si cazurile in
care abuzatorul nu isi recunoaste vina si politia nu reuseste
sa dovedeasca abuzul. Situatia este atunci mult mai vaga si
dificil de demonstrat. In astfel de momente, e important sd
ne amintim cé, intr-o vreme, unii terapeuti le sugerau literal-
mente anumitor persoane ca au fost abuzate, chiar si atunci
cand acestea nu formulau vreo plangere in aceastd privinta.
S-a construit astfel o teorie numita a falselor amintiri, in care
influenta ingrijitorului induce o pseudomemorie a abuzului
sexual. Falsa acuzatie de incest a fost utilizata, de asemenea,
in unele cazuri de divort.

Cine minte cel mai putin?

Corpul este mai fiabil decat amintirile noastre. intr-adevir,
putem descoperi stigmatele corporale ale unui caz de abuz
sexual. Daca trupul are o memorie si daca indivizii abuzati se
deosebesc,-la nivel corporal, de cei neabuzati, atunci invoca-
rea unei false amintiri devine mult mai dificila. Un exemplu
edificator este anismul. Aceastd anomalie reprezinta un exce-
lent indicator al unui abuz sexual. Despre ce este vorba? In
mod normal, atunci cand un individ impinge pentru a defeca,
anusul se relaxeaza ca sa permita trecerea materiilor fecale.

10
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In-cazul anismului; fenomenul produs este invers: anusul se
inchide in loc sa se deschida.

Aproape toate femeile care au fost abuzate sexual suferd
de anism. Bineinteles, aceasta nu Inseamna ca si contrariul
este adevdrat, pentru ca exista indivizi care sufera de anism
fara sa fi fost vreodata abuzati. Totusi, stim ca anismul este
de zece ori mai frecvent in cazurile de abuz sexual. Asadar,
el devine un semn clinic extrem de util in practica medica-
14, pentru cd majoritatea doctorilor efectueaza, la un moment
dat, un tuseu rectal. Este suficient ca, in timpul tuseului, sa i
se ceara pacientului un lucru simplu, si anume sd impingd ca
si cum s-ar pregati s defecheze. Dacd bolnavul isi contrac-
ti anusul cand are loc aceastd procedurd, doctorul poate sa
puné diagnosticul de anism si sd considere cd probabilitatea
existentei unui abuz sexual este mare. Desigur, nu se poa-
te ajunge la o certitudine in aceasta privinta atata vreme cat
problema abuzului nu a fost pusa in mod explicit. Informatia
fiind transmisd de corp, nu e neapdrat necesar ca medicul
sa adreseze o astfel de intrebare chiar la momentul respec-
tiv. El isi poate rezerva aceasta posibilitate intr-o situatie mai
usoard, atunci cand intre el si pacient s-a stabilit o relatie de
incredere.

O penetrare anald care declanseaza dureri abdominale
poate fi si indiciul existentei unui abuz sexual. Aceasta su-
pozitie necesitd o confirmare stiintificd, dar ea reprezinta o
pistd interesantd in masura in care penetrarea anald e impli-
citd in numeroase examene medicale, precum tuseul rectal,
proctoscopia, colonoscopia si clisma baritata. Daca penetra-
rea declanseazd dureri abdominale, clinicianul trebuie sa ia
in considerare posibilitatea existentei unui abuz. Pentru cg,
in acest caz, ca sd apard o reactie la nivelul abdomenului, me-
sajul trebuie s4 fi fost in mod obligatoriu perceput la nivelul

11



Copiii bolnavi de parinti

creierului, abdomenul neavand o cale de comunicare neuro-
logica directd cu canalul anal.

Anismul este o disociere somatica. O parte a creierului ii
trimite individului un mesaj ce vizeaza impingerea, sporirea
presiunii in rect pentru a incerca sa defecheze, in vreme ce o
alta parte a creierului trimite anusului comanda inversi: s se
contracte pentru a nu se produce defecarea. Faptul ca desco-
perim o astfel de disociere la victimele abuzurilor sexuale nu
este chiar surprinzdtor, pentru ca victima disociazi adesea,
la nivel psihologic, ca sa nu sufere atat de cumplit ca in mo-
mentul abuzului sexual. Cum e cazul unei femei care ficea o
criza de nervi de fiecare datd cand vedea tapetul din camera
unde fusese violatd de tatd, cand era mici. Ea se cufundase
in mintea ei in tapet ca s& nu mai sufere. E vorba aici despre
o scindare a personalitatii in doud pérti: o victima suferinda
si 0 observatoare care nu sufera si care este mai mult sau mai
putin prezenta la scena acelei fapte abominabile.

Disocierea poate conduce la rezilients, pentru ci partea
care observd se va dezvolta, pe cdnd partea care suferd se va
prabusi in haos si in dependenti. Partea relativ sanitoasa si
nevatdmata a individului are la dispozitie trei cai: minciuna,
mitomania, reveria. in toate cele trei cazuri, individul incear-
cd sa isi asigure astfel un sentiment de siguranta. Minciuna
il ajutd sd mascheze adevirul si il protejeazd ca o pavaza.
Mitomania e folositd pentru a compensa vidul si protejeaza
precum o imagine fermecdtoare: mitomanul minte asa cum
respird, pentru ca, dacd nu ar mai minti, nu ar mai respira.
Reveria confera forma sinelui idealizat si provoaci o apetenta
care il va iIndemna pe visétor s isi transforme viata. Ca o pun-
te care deschide drumul citre cdmpie. Dacd nu existi cAm-
pie, puntea nu duce nicdieri, iar copilul rdmane prizonierul
propriilor inventii. Este o legdturd cu celdlalt, cu familia, cu

12
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societatea; care poate transforma reveria in creativitate sau',
dimpotriva, In miraj. Asa se intdmpla cu victimele abuzului
sexual, care suferd o trauma catastrofica de nerecunoastere a
alteritatii si de utilizare corporald in chip de iubire, ceea ce
echivaleazi cu o moarte psihicé. In ciuda acestui fapt, unii in-
divizi rezilienti sunt capabili sa depaseasca trauma. Ei rdman
insa fragili, rezilienta lor fiind construita pe o falie.

Exista si o altd forma de compensare psihologica pentru
fenomenul fiziologic al anismului. Impactul a douad comenzi
contradictorii date in acelasi timp a fost studiat de psihanalis-
tii si de antropologii Scolii de la Palo Alto, sub denumirea de
»~dubld constrangere” (double bind). Fenomenul poate fi intal-
nit la mamele copiilor schizofreni. Cand o mama sau o figura
maternd insistd, in acelasi timp, asupra doud ordine impera-
tive, dar complet opuse, iar tatal sau figura paternald lipseste
din punct de vedere fizic sau mental, comanda nu poate fi
oprita, pentru ca nu existd o compensare a personajului care o
di. Comanda contradictorie este atunci internalizata, copilul
aflandu-se in imposibilitatea de a vorbi despre acest lucru cu
périntii abuzivi. Copilul respectiv devine ,blocat” si imobil.
Astfel, referindu-se la mama ei, o pacienta spunea pe un ton
detasat: ,Imi cerea si fiu sigurd pe mine si, in acelasi timp,
voia sd aiba intotdeauna dreptate, argumentand ca ea avea
mai multad experienta... “.

E usor de facut o paralela cu dubla comanda a anismului:
anusul trebuie deschis pentru a defeca si, in acelasi timp, el
trebuie inchis pentru a rezista penetrarii si invadarii corpului
in momentul in care are loc abuzul sexual sau de teama pro-
ducerii acestuia. Sd subliniem aici cd aceastd comanda creeaza
probleme, pentru cd, in vaginism, care evocd anismul, e vorba
despre o inchidere in fata penetrarii, pe cand in anism este
vorba despre o inchidere prin care se incearcd impiedicarea

13
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expulzarii, Psihanalistii ne-au invatat ci, la nivelul reprezen-
tarii inconstiente a corpului, se poate face o echivalents intre
penis, excrement si fat; probabil c aceasta este directia in care
trebuie cautata aparitia anismului in caz de abuz sexual.

Somatizare si tulburari factice

Somatizarea si imaginatia sunt doud lucruri diferite. Totusi,
ele sunt adeseori confundate. Cand medicii le explicd paci-
entilor ca suferd de tulburdri functionale digestive, primesc
uneori acest rdspuns: ,Sigur... sunteti precum ceilalti, credeti
cd totul se petrece in mintea mea!”. Somatizarea inseamni
manifestarea emotiilor exclusiv prin intermediul corpului.
Este o problema reala. Imaginatia, dimpotriva, are legatura
cu tulburdrile factice. Jatd un exemplu. O infirmierd de vreo
cincizeci de ani solicitd o consultatie pentru ci se simte obo-
sita. I se descopera o anemie hipocroma, adica provocatd de
lipsa si pierderea fierului. Acest tip de anemie fiind cauzat de
cele mai multe ori de menstruatiile prea abundente, medicul
analizeazd fiziologia genitald a pacientei. Dar aceasta nu mai
. are ciclu, pentru ca i s-a extirpat uterul...

- Totusi, trebuie gasita originea acestei pierderi de sange.
Dupa menstruatie, cea mai frecventa cauza a anemiei hipo-
crome este o pierdere de sange nesesizabila la nivelul tubului
digestiv. Data fiind varsta pacientei, medicul ar inclina citre
un cancer de cecum, in partea dreapti a colonului; acolo, di-
ametrul intestinului este mai mare si pierderea de sange se
poate produce fdra ca persoana in cauza sa acuze vreun simp-
tom. De fapt, se descopera sange in materiile fecale. Urmeazi
examenele endoscopice si radiologice necesare. Dar, contrar
tuturor asteptarilor, intestinul gros este perfect normal. Asa-
dar, nu este vorba despre un cancer de colon.
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